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Es befinden sich keine Produkte im Warenkorb.



Zurück zum Shop				
















	











Warenkorb






             




















  


















		















            

				
[image: Elle TENS Wehen]						



				




				
[image: Elle TENS Geburt Erfahrungen]						



				






Geburts-Tens

Du willst eine natürliche Geburt, hast aber großen Respekt oder sogar Angst vor den Schmerzen? 

Wir zeigen dir, wie du mit Geburts-TENS den
Wehenschmerz über die Haut lindern kannst.


Jetzt Beratungstermin vereinbaren
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Schmerzen über die Haut lindern?



TENS steht für Transkutane elektrische Nervenstimulation. Transkutan bedeutet “durch die Haut”. Einfach gesagt: ein kleines TENS Gerät stimuliert die Nerven über die Haut.


Während der Geburt werden die Elektroden auf dem Rücken angelegt. Sobald eine schmerzhafte Wehe einsetzt, schickt die Gebärmutter über die Nervenbahnen am Rücken einen Schmerzimpuls zum Gehirn. Erst wenn das Gehirn diesen Impuls verarbeitet, spürst du einen Schmerz.

Ein Geburts-TENS Gerät stört nun die Weiterleitung dieses Schmerzimpuls von der Gebärmutter zum Gehirn. Du wirst immer noch einen Schmerz fühlen – der dich bei der natürlichen Geburt unterstützt – aber die Schmerzintensität kann reduziert werden.


Doch das ist nicht alles:
Zusätzlich stimuliert dein Geburts-TENS die Ausschüttung vom Glückshormon Endorphin. Dieses wirkt sowohl für dich als auch für dein Baby schmerzlindernd.

 



























90% aller Frauen mit einem niedrigen Risiko für Komplikationen, 
erleben derzeit während der Geburt medizinische Eingriffe.

Der Umgang mit dem Schmerz spielt dabei eine wichtige Rolle. Du hast zwei Möglichkeiten mit dem Schmerz umzugehen.







Schmerzunterdrückung

Die meisten Frauen versuchen den Geburtsschmerz erst ohne Hilfe zu bewältigen. Wenn sich die Schmerzen im Geburtsverlauf jedoch steigern, wird oft mit Medikamenten eingegriffen, um eine schnelle und effektive Schmerzlinderung zu erreichen. Diese können jedoch innerhalb von Sekunden über die Blutbahn auch auf das Baby übergehen.

Zudem steigt mit jedem Eingriff in den Geburtsverlauf die Wahrscheinlichkeit für einen weiteren Eingriff. Eine Interventionskaskade wird in Gang gesetzt.

 











Schmerzmanagement

Du lässt die Wehenschmerzen zu, arbeitest aber von Anfang an daran, diese auf ein erträgliches Maß zu reduzieren. Ein Geburts-TENS Gerät hilft dir dabei. Der natürliche Geburtsverlauf bleibt erhalten. Das TENS Gerät arbeitet über die Haut und ist daher sicher für Mutter und Baby.

Es kann sein, dass du trotz TENS noch Medikamente benötigst. Das ist kein Problem, da du TENS und Medikamente jederzeit kombinieren kannst. Dennoch ist es von Vorteil wenn du die Einnahme von Medikamenten mit TENS reduzierst und verzögerst.

Wird erst später im Geburtsverlauf eingegriffen, verringert sich auch die Wahrscheinlichkeit die Interventionskaskade zu durchlaufen.


























Geburts-TENS auf einen Blick!
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10 häufige Fragen













	
Keine Nebenwirkungen für Mutter und Baby


	
Du bist selbstbestimmt und bleibst mobil.


	
Du hast Unterstützung ab der ersten Wehe.


	
Du kannst Geburts-TENS sowohl mit Hypnobirthing als auch mit Medikamenten kombinieren.


	
Setze TENS auch für Rückenschmerzen am Ende der Schwangerschaft, für Nachwehen oder bei Nackenschmerzen nach dem Stillen ein.































Bestelle dein Geburts-TENS online


Elle TENS ist ein Geburts-TENS Gerät, das du für deine Entbindung kaufen oder mieten kannst. Für den Einsatz nach der Geburt stehen Dir weitere Elektroden und ein Schmerzratgeber zur Verfügung.














Kauf

price
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Elle TENS



Kauf

 



€ 99,90


Jetzt online bestellen
















Miete

$99.99
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Elle TENS



Miete

für 5 Wochen



€ 49,90


Jetzt online bestellen














































Bestelle dein Geburts-TENS online


Elle TENS ist ein Geburts-TENS Gerät, das du für deine Entbindung kaufen oder mieten kannst. Für den Einsatz nach der Geburt stehen Dir weitere Elektroden und ein Schmerzratgeber zur Verfügung.
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Elle TENS



Kauf

 



€ 99,90


Jetzt online bestellen
















Bestseller

$99.99
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Elle TENS



Premium Miete

für 5 Wochen



€ 49,90


Jetzt online bestellen
















Miete

$99.99
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Elle TENS



Miete

für 3 Wochen



nicht verfügbar


*Aktuell nur Premium*













































Unsere Mamas & Hebammen erzählen



Geburts-TENS während der Wehen















  				
Ohne das Tensgerät musste ich bereits sehr früh aufstehen um die Wehen zu verarmen, mit dem Tens Gerät konnte ich mich zu Anfang noch etwas ausruhen. Die Hebammen fanden es auch klasse und ich habe ohne weitere Schmerzmittel meinen Sohn natürlich auf die Welt gebracht. Sollte ich nochmal ein Kind gebären, miete ich definitiv wieder ein Gerät von Euch! Liebe Grüße, Sally aus München




Sally aus München
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Das Gerät ist vor allem in der frühen Eröffnungsphase sehr beliebt bis 5 cm. Es gibt aber natürlich auch Frauen, die deutlich länger damit auskommen, auch je nachdem wie lange die Geburt dauert.






V. Triphaus
 /              Leitende Hebamme, Frauen- und Kinderklinik St.Louise















  				

Ich bin Hebamme und habe das TENS-Gerät bis eine Stunde vor der Geburt meiner Tochter bei jeder Wehe genutzt. Es nimmt nicht den Wehenschmerz, aber es hat mir unglaublich geholfen mit den Wehen umzugehen. Wollte mich gar nicht mehr von trennen. So war eine komplett natürliche und selbstbestimmte Geburt möglich – beim nächsten Mal auf jeden Fall wieder!






Hebamme Maria
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Neue Studien zeigen









	TENS kann die gleiche Schmerzlinderung wie einige Medikamente entfalten, aber ohne Belastung des Körpers für Mutter und Kind1,2
	Gebärende die TENS mindestens 4 Stunden anlegten, empfanden den Wehenschmerz weniger stark. 3
	Wenn bei der Geburt dennoch Medikamente benötigt wurden, erreichte man eine Verzögerung von durchschnittlich 5 Stunden.4
	Mehrere Studien bestätigten eine sehr hohe Zufriedenheit mit dem Geburtserlebnis.3,5
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Bitte schickt mir eine Studiensammlung zu


































So schützt dein Schmerz euer Baby







“Wird der Geburtsschmerz auf ein physiologisches Minimum reduziert, so ist er sowohl für die Mutter als auch für das Kind erträglich. Das Kind ist durch die hohe Konzentration von Endorphinen im Fruchtwasser gut geschützt. Diese sind allerdings nur dann ausreichend vorhanden, wenn die Mutter sie selbst produziert, indem sie den Schmerz erlebt. Mit anderen Worten: Der Schmerz der Mutter schützt das Kind vorm Schmerz.”

Verena Schmid, Der Geburtsschmerz, Stuttgart, 2011, 2. Auflage, S.30

































Bereit für deine Geburt?













So geht’s:
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Kaufe oder miete ein Gerät in unserem Online-Shop.













[image: Elle TENS Erfahrungen]					










Probiere dein Geburts-TENS Gerät aus und mache dich damit vertraut. Auch dein Partner kann es ausprobieren!
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Lege sobald die erste Wehe einsetzt mit Geburts-TENS los. 
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Bald werdet Ihr Eltern sein!









In dem Moment, wenn das Baby geboren ist und die Schmerzen schlagartig aufhören, befinden sich in deinem Körper ungeheure Mengen an Endorphinen die durch das TENS Gerät gefördert wurden. Diese erzeugen Gefühle von großer Zufriedenheit über die eigene Leistung.

Eure Erfahrung als Eltern beginnt.














Du bist Hebamme?





































https://www.geburts-tens.de/wp-content/uploads/2020/12/video_de.mp4











Das englische Morgenmagazin “Good Morning Britain” setzt auf Elle TENS








Charlotte Hawkins und Kate Garraway, sowie jede 5. Frau in England nutzen TENS bei der Geburt.










„Für mich hat es bedeutet bei Verstand zu bleiben während der Geburt.“ Charlotte Hawkins vom britischen Morgemagazin








  Besuche unseren Online-Shop
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Wir verwenden Cookies










Wir verwenden Cookies, um Inhalte und Anzeigen zu personalisieren, Funktionen für soziale Medien anbieten zu können und die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren. Außerdem geben wir Informationen zu Ihrer Verwendung unserer Website an unsere Partner für soziale Medien, Werbung und Analysen weiter. Unsere Partner führen diese Informationen möglicherweise mit weiteren Daten zusammen, die Sie ihnen bereitgestellt haben oder die sie im Rahmen Ihrer Nutzung der Dienste gesammelt haben.






Funktional



Funktional

Immer aktiv							






Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.






Vorlieben


Vorlieben







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.






Marketing


Marketing







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.








Optionen verwalten
Dienste verwalten
Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten
Lese mehr über diese Zwecke





Akzeptieren
Ablehnen
Einstellungen
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Benutzername oder E-Mail-Adresse *
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